SPORT AVSCHT

VRCHOLOVY SPORT
A STUDIUM NA VSCHT?
NENI CEHO SE BAT

Skloubit kazdodenni tvrdy trénink a ndro¢né studium na VSCHT Praha neni legrace. Navic pokud si
k tomu jesté potrebujete obclas privydélat na zZivobyti. Dfina investovand paralelné do vykonnost-
niho sportu a kvalitniho studia je pro radu lidi nepfedstavitelnd, na druhou stranu se tento dvojboj
zvlddnout dd a rozhodné se vyplati. Sport nelze délat na vrcholové urovni donekonecna a diplom
zVSCHT v kapse je zdrukou vielého prijeti u zaméstnavateld.

LNa otdzku, jak to zvldddm, se mé pta kazdy, kdo zjisti, Ze kromé
studia VSCHT jesté hraji zdvodné florbal. Vidycky odpovidém, Ze
to néjak jde,” fika Tereza Hanzlikova, studentka tretiho ro¢niku
a Clenka ceské florbalové reprezentace. ,Asi nejhorsi dny jsou,
kdyz skonc¢im na tréninku pozdé vecer okolo desdté a dalsi den
mdm jit réno do laborky a jesté psdt vstupni test. Donutit se jesté
v noci po tréninku zopakovat si pfipravu, je vzhledem k inavé sko-
ro nemozné,“ dodava.

Podobnou zku$enost ma Jakub Gala, ktery je ve ¢tvrtaku a vé-
nuje se plazovému volejbalu. ,Nékdy musi ustoupit jedno nebo
druhé, ale kombinovat se to dd celkem dobre. Béhem studia jsem
se nesetkal s negativnimi reakcemi, kdyZ jsem tfeba potfeboval
ndhradni termin laboratofi a podobné.”

Dobrou zpravou pro ty, kdo chtéji podobné jako Jakub a Tereza
skloubit sport a vzdélani na nasi Skole, je nedavny vznik Vyso-
koSkolského sportovniho centra Ministerstva Skolstvi, mladeze

VICTORIA

Vysokokolské sportovni centrum MSMT

a télovychovy - VICTORIA, jehoz cilem je pomoci vybranym spor-
tovclim a zajistit podminky pro jejich pfipravu i studium.

VSCHT se prostiednictvim Ustavu télesné vychovy a sportu do
projektu zapojila a v soucasné dobé jiz podporuje pét sportovcl
z fad nasich studentl formou stipendii a individualni (tutorské)
podpory pro studium. Tim jsou polozeny zaklady pro budovani
dualni kariéry studentl-sportovc(.

,0s0bné si myslim, Ze takovyto projekt je unikdtni v tom, Ze je
cilen vyhradné na vysokoskolské studenty a télovychovné VS pe-
dagogy. Vérim, Ze povede k rozvoji univerzitniho sportu na vsech
vysokych skoldch v CR,“ Fika Martin Ma$ek, vedouci UTVS a koor-
dinator projektu. ,,Clenem VICTORIE se miiZe stat kaZdy sportovec,
kterému je 18 aZ 26 let, splriuje potfebnou vykonnost v individu-
dlnim nebo kolektivnim sportu a projde zafazovacim procesem,”
vysvétluje Masek s tim, ze detailni informace jsou k dispozici
na https://ktv.vscht.cz/reprezentace/vsc.

Mezi pétici podpofenych studentl jsou i vySe citovani Jakub
s Terezou. ,Vdzim si toho. Byt soucdsti centra mé v prvni fadé moti-
vuje, abych se stdle zlepsovala jak ve skole, tak po florbalové stran-
ce. Navic pri sou¢asném studiu a sportu je skoro nemozné sehnat
stdlou brigddu, takze i financni podpora je pro mé velmi cennd,”
popisuje rodacka z Ostravy, kterd momentalné obléka dres
Chodova. ,Pro mé je to velmi dobrd pomoc v tom, jak zkvalitnit
svoji pfipravu na sezonu, hlavné co se tyce zahranicnich vyjezdi,”
dopliuje Jakub.

Kromé nich byli vybrani do vysokoskolského sportovniho cen-
tra jeSté Pavlina Soukupova (plavani), Michaela BaudySova
(curling) a Ondrej Vitovec (florbal), ktery potvrzuje, Ze i jemu
individualni podpora pfijde vic nez vhod. ,Samozfejmé jsem
nadseny. Sportu obzvlasté posledni dobou davam opravdu hodné,
takZe jsem rdd za néjakou odménu. A tim, Ze nemdm vibec cas
na néjakou standardni brigddu a florbal v CR nenabizi pohédkové
smlouvy, tak se mi finanéni podpora hodi.“

Tak co, dastoi ty?
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Pro¢ jsem si vybrala VSCHT?

Jiz na stfedni Skole patfila chemie mezi mé oblibené predméty,
za coz vdécim predevsim své skvélé ucitelce chemie, ktera nas
provazela celych Sest let. Laboratorni cviceni z chemie mé vzdy
velice bavila a pfi vybéru vysoké skoly mi spojeni kriminalistiky
a prace v laboratofi prislo zajimavé. O vybéru této skoly defini-
tivné rozhodl Den otevrenych dvefi, kterého jsem se zicastnila.

Sportovni Gspéchy

Mezi mé sportovni Uspéchy patfi nékolik tituld mistryné re-
publiky na 5, 10 a 20 kilometr(. Tyto tituly pravidelné sbirdam
uz od Zakovskych let, naposledy minuly rok v kategorii starSiho
dorostu. Nékolikrat se mi podafilo umistit se na MCR i v katego-
rii Zen. Mym nejvétSim Gspéchem byla nominace na mistrovstvi
Evropy juniord v dalkovém plavani, konaném na veslaiském
kanale v Racicich v roce 2019. V konkurenci s evropskou $pic-
kou jsem skoncila dvacata.

Kombinace sport a VSCHT

Se zacatkem studia v Praze jsem musela omezit pdvodné
dvoufazovy trénink na jednu fazi. V Praze se pfipravuji indi-
vidualné na plaveckém bazénu Dukly Praha a dvakrat tydné se
mi dafi pfipojit se ke své tréninkové skupiné v Plzni. Kombino-
vat studium s tréninkem je naro¢né, ale na druhou stranu si ve
vodé alesporni ,,vycistim hlavu“ a odpocinu si od Skoly.

Rocnik: 1. ro¢nik bc. studia

Program: Forenzni analyza Co pro mé znamena zarazeni do VSC?
Fakulta: FPBT Zarazeni do centra si velice vazim, je pro mé velkou motivaci
Sport: Plavani skloubit narocné studium spolecné s pokraCovanim v mé

plavecké kariére.

Proc¢ jsem si vybral VSCHT?

JAKUB GALA Uz na zakladni Skole mé zajimala chemie a biologie, obecné
pfirodovédné obory. Zaroveft mame tak trochu VSCHT ,,v ro-
diné“, takze volba byla jasna.

Sportovni Gspéchy
Uc¢ast na Akademickém mistrovstvi svéta v roce 2018. Dale

}‘ .Gl'-'l \ H‘Fhuﬂ“'&fbﬂ" trikrat 5. misto na turnajich Svétové série (kategorie 1-star)

a 9. misto na mistrovstvi Evropy do 18 let.

J E u | 4 P a) I Iey.f Kombinace sport a VSCHT

Nékdy musi ustoupit jedno nebo druhé, ale kombinovat
se to da dobre. Za studium jsem se nesetkal s negativnimi
reakcemi, kdyZ jsem tfeba potfeboval ndhradni termin
laboratofi a podobné.

Co pro mé znamena zarazeni do VSC?

Je to velmi dobrd pomoc v tom, jak zkvalitnit svoji pfipravu
na sezonu, hlavné co se tyce zahranicnich vyjezdd.

Rocnik: 1. ro¢nik mgr. studia

Program: Technologie potravin
Fakulta: FPBT
Sport: Plazovy volejbal
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MICHAELA BAUDYSOVA

Rocnik: 2. ro¢nik bc. studia
Program: Chemie

a chemické technologie
Fakulta: FCHT

Sport: Curling

Pro¢ jsem si vybrala VSCHT?

ProtozZe je to jedina Skola, kde je mozné studovat obor forenzni
analyza. Od gymplu jsem zacala vénovat svou pozornost chemii
a kriminalkdm. Od té doby je mym snem byt takovy David Hodges,
ktery analyzuje vSemozné dlikazy, které jsou pak kli¢cové v soud-
nim procesu. Samotna Skola mé oslovila také na Dni otevienych
dvefi, kde jsem se definitivné rozhodla, Ze na tuhle Skolu oprav-
du chci jit. Ai kdyZ bych se nedostala k praci v Kriminalistickém
Ustavu, tak vim, Ze s touhle Skolou nebudu mit problém najit
praci jinde.

Sportovni uspéchy

Asi stfibro z akademického mistrovstvi svéta v polské Lodzi z roku
2018. Byla to moje prvni velkd akce za reprezentaci zen a z osob-
niho hlediska se mi akce taky dost povedla. Jako dalsi Uuspéch ra-
dim zlato z MCR juniorek 2017, dalsi uspéchy jsou z domaéci nej-
vy3si ligy, kdy jsem zvladla ziskat jeden titul mistra CR, 2x stfibro
a jeden bronz. Posledni z Uspécht jsem si pripsala tento rok v led-
nu, kdy jsem s Chodovem vyhrala doméaci Pohar Ceské pojistovny.
Jako Uspéch/nelspéch vidim prosincové mistrovstvi svéta Zen ve
Svycarském Nechatellu, ta Uspésnéjsi ¢ast je samotna moje no-
minace na tak vyznamnou akci, jako netspéch vnimam konecné
Ctvrté misto, které jsme obsadily po smolné ztraté skvéle rozehra-
ného semifinale.

Pro¢ jsem si vybrala VSCHT?

Mame rodinnou firmu v chemickém prdmyslu (prodej a servis
specialnich cerpadel), kde bych chtéla v budoucnu pracovat
amozna ji nasledné prevzit.

Sportovni Gspéchy

Jsem ¢lenkou reprezentace CR Zen v curlingu, G¢astnila jsem se
4x mistrovstvi svéta juniord, 1x mistrovstvi svéta mix( a jedné
univerziddy. Sezona 2019/2020 je mou prvni v zenské reprezentaci
s realnymi vyhlidkami na G¢ast na olympijskych hrach 2022. Mym
dosud nejvétsim Gspéchem je 6. misto na mistrovstvi Evropy 2019
a kvalifikace na mistrovstvi svéta 2020, které se bohuzel nekonalo.

Kombinace sport a VSCHT

Kvuli sportu jsem musela prodlouzit bakalarské studium o jeden
rok - hned po dokonceni prvniho ro¢niku jsem se rozhodla rozdélit
si zbyvajici dva roky do tfi let studia. Nejvétsim problémem je najit
termin laboratofi, kdy zrovna nejsem nékde v zahranici na turnaji.
Diky mimoradnému studijnimu planu mi Skola vychazi vstric.

Co pro mé znamena zarazeni do VSC?

Zarazeni do centra pro mé znamend traveni méné Casu v pra-
Ci a vice volného Casu na regeneraci. 2x denné trénink na ledé
a k tomu 1x denné crossfit jako fyzicka priprava je dlouhodobé
velmi naroc¢ny rezim a je velky rozdil, jestli stravim volny ¢as mezi
tréninky praci, nebo regeneraci.

TEREZA HANZLIKOVA

Rocnik: 3. ro¢nik bc. studia
Program: Forenzni analyza
Fakulta: FPBT
Sport: Florbal
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Kombinace sport a VSCHT nebo spite. A kdyz vdm nahodou néjaka ta energie a cas zby-
dou, snazite se ucit. Samozrejmé taky mam své chvilky, kdy se

Na tuhle otazku se mé pta kazdy, kdo zjisti, ze chodim na VSCHT >hd ! .
do uceni musim opravdu pfemlouvat.

a zaroven hraji florbal. Vzdycky odpovidam, ze to néjak jde. Asi
nejhorsi dny jsou, kdyZz skon¢im na tréninku pozdé vecer okolo

desaté a dalsi den mam jit rano do laborky a jesté psat vstupni Co pro mé znamena zarazeni do VSC?

test. Donutit se je3té v noci po tréninku zopakovat si pfipravu, Vazim si je]. V prvé Fadé je to pro mé velka motivace, abych se
je vzhledem k (navé skoro nemozné. Dalsi ne uplné piijem- stale zlepSovala jak ve gkole, tak po florbalové strance. Navic
nou situaci jsou reprezentacni akce, které jsou vétsinou v dobé pFi soucasném studiu a sportu je skoro nemozné sehnat stalou
zkouskového obdobi. Tyhle akce navic probihaji stylem troj- brigadu, take i finanéni podpora je pro mé velmi cenna.

fazovych tréninkl a nékolika meetingli, mezi kterymi bud jite,

Proé jsem si vybral VSCHT?

ONDﬁEJ ViTOVEC Uz od mladi jsem citil, ze mi jde hlavné matematika a vlast-
né vSechny pfirodovédné pfedméty. Nicméné jsem mél dobry
prospéch vsude, ale k humanitnim predmétiim byl vztah ma-
linko horsi. Proto jsem se zacal zajimat, kde bych vyuzil oblibu
technickych pfedmét(i, a VSCHT mi pfisla jako nejlepsi volba.
Asi nejvétsi faktor pfi mém presunu do Prahy byla sportovni
nabidka, kde uz jsem byl v dlouhodobéjsim kontaktu s nej-

Té Sance jsem chtél vyuzit.

Sportovni tspéchy

Mezi nejvétsi Uspéchy fadim 3. misto na juniorském mistrov-
stvi svéta 2015, kde jsme porazili v boji o medaili Svédy, a jesté
k tomu na jejich domacim hfisti. Tohle je pofad moje nejsilnéj-
Si sportovni vzpominka, protoze rozhodujici gol padl az v pro-
dlouzeni. Dalsi silny zazitek bylo vitézstvi na akademickém
MS v Polsku. Dale si cenim 3. mista v muzské extralize nebo
semifindle na poharu mistrG. Jako posledni Uspéch muizu
zminit 3. misto ve finské lize po zakladni ¢asti, ale kvili situa-
ci s koronavirem jsme rozehrali jen prvni zapasy ve Ctvrtfinale
play-off. To mé samoziejmé mrzi, nebot jsem véril, Ze néjakého
Uspéchu dosdhneme. Jelikoz jsem mél kvuli Skole smlouvu je-
nom na rok, vracim se znovu do Ceska dodé&lat inZenyra,
ale kdo vi, tfeba se tam jesté nékdy vratim, mam tam porad
z play-off nevyfizené Ucty.

Kombinace sport a VSCHT

Se spojenim sportu a skoly bojuji nejvice od doby, kdy jsem
na stfedni zacal hrat za juniorskou reprezentaci a mél jsem
tréninky v dobé vyucovani. Ale ja jsem nikdy nemél s u¢enim
problém, takZe mi Skola vysla vstfic. Jsem toho nazoru, Ze dvé
véci naplno délat jdou. Na druhou stranu jsem mimo $kolu
aflorbal nic moc nedélal. Na vysce je to podobné, samozrejmé
Ze se taky najde cas na zabavu, ale je ho malo, kdyz neni zrov-
na pauza mezi koncem sezony a zacatkem letni pfipravy.

Co pro mé znamena zarazeni do VSC?

Samoziejmé jsem nadSeny, Ze jsem vybran mezi ostatni
vrcholové sportovce na Skole. Sportu obzvlasté posledni do-
bou davam opravdu hodné, takze jsem rad za néjakou odménu.

Rocnik: 2. ro¢nik mgr. studia

Program: Procesni inzenyrstvi A tim, e neméam viibec ¢as na néjakou standardni brigadu
a informatika a florbal v CR nenabizi pohadkové smlouvy, tak se mi finanéni
Fakulta: FCHI podpora hodi.

Sport: Florbal

STRANA 21 S PIN



