Sport na VSCHT

Vrcholovy sport a studium
na VSCHT? Jde to!

Skloubit sport na vrcholové Grovni s naroénym studiem na VSCHT neni Uplné snadné. Proto se
VSCHT pravidelné zapojuje do projektu UNIS, ktery byl zfizen Ministerstvem $kolstvi, mladeze
a télovychovy CR za Géelem podpory univerzitnich sportovcl. V akademickém vybéru UNIS se
v roce 2023 objevi celkem 8 studentd z VSCHT. Ti budou jednak dostavat stipendijni podporu, ktera
jim usnadni vice se zamérovat na studium a sportovni pripravu, jednak budou moci vyuzivat zaze-
mi a metodickou podporu resortniho centra VICTORIA, jez mimo jiné zavadi moderni metody do
tréninku a prostrednictvim nejnovéjSich poznatki v oblasti sportu zabezpecuje konkurenceschop-
nost reprezentantl na mezinarodni Grovni.

& ,__ Daniel Maxa
e K
: T'- LY Sport: Florbal
-2 Fakulta: FPBT
Studium: Navazujici magisterské
* Studijni program: Mikrobiologie a genové inzenyrstvi
Nejvétsi Uspéch 2022: 6. misto ve florbalové superlize

Martin Jansky

Sport: Atletika - 110 metrl prekazek

Fakulta: FPBT

Studium: Navazujici magisterské

Studijni program: Chemie pfirodnich latek
Nejvétsi tspéch 2022: 3. misto na mistrovstvi CR

Katerina Svobodova

Sport: Bézecké lyzovani

Fakulta: FPBT

Studium: Bakalarské

Studijni program: Biochemie a biotechnologie

Nejvétsi Uspéch 2022: 29. misto na mistrovstvi svéta juniord v Lygné
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Michaela BaudysSova

Sport: Curling

Fakulta: FCHT

Studium: Navazujici magisterské

Studijni program: Aplikovana chemie a materialy
Nejvétsi Uspéch 2022: Mistrovstvi svéta zen / 12. misto

Jan Mrkous

Sport: Beach volejbal

Fakulta: Ustav ekonomiky a managementu

Studium: Navazujici magisterské

Studijni program: Projektové fizeni inovaci

Nejvétsi Uspéch 2022: 4. misto na Mistrovstvi Evropy (Univerziada v Polsku)

Barbora Polcarova

Sport: Fotbal

Fakulta: FPBT

Studium: Bakalarské

Studijni program: Forenzni analyza a analyza potravin

Nejvétsi Uspéch 2022: Priibézné 2. misto s AC Sparta Praha v ceské lize

Mikulas Vaszi

Sport: Jachting - ILCA 7

Fakulta: FCHI

Studium: Bakalarské

Studijni program: Chemické inzenyrstvi a bioinZenyrstvi

Nejvétsi ispéch 2022: Seniorské mistrovstvi Evropy ve Francii v Hyeres -
35. v bronzové skupiné

Zuzana Stépankova

Sport: Veslovani

Fakulta: FCHI

Studium: Bakalarské

Studijni program: Analyticka a forenzni chemie
Nejvétsi uspéch 2022: 3. misto na mistrovstvi CR
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Olympiada je sen, byt

hodneé vzdaleny

Michal Janovsky

Rozhovor s Michaelou BaudySovou

Foto: archiv Michaely BaudysSové

Na facebooku jsem se docetl, ze jste se pro
curling rozhodla po rozhovoru s trenérem
vasi sestry a zjiSténi, ze ,curling neni ta-
kova nuda, jak jsem si myslela®. Co vas na
tomto sportu bavi?

Predevsim hezka kombinace fyzické aktivity
a logického mysleni. Curlingu se fika Sachy
na ledé, protoze kdyz ¢lovék zvladne tech-
niku a dokaze umistit hraci kameny, kam
chce, jde primarné o taktiku. Mdm rada ma-
tematiku, a curling mé zaujal, az kdyz jsem
pochopila vSechna pravidla a rlizné taktic-
ké postupy vytvareni hry. O téch by se dala
napsat kniha podobna knihdm o Sachovych
zahajenich.
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Curling se obecné fadi mezi mensi sporty.
Provozuje se v CR na amatérské, nebo pro-
fesionaln arovni?

Amatérské. Kdyz vyhrajete republikové mis-
trovstvi, dostanete od svazu asi 400 000
korun na pfipravu na mistrovstvi Evropy
pro cely tym (5 hrach a trenér) a balicek tré-
ninkovych hodin zdarma v hale. Z té sumy
ale zaplatite dva, maximalné tfi turnaje.
Zbytek pripravnych turnajl si platime sami
a rozhodné nejsme schopny zaplatit sebe.
Ostatni ¢lenky reprezentace také chodi do
prace nebo studuji. Pro ilustraci - moje spo-
luhracky si musely vzit v loriském roce 40 dni
neplaceného volna a vybrat veskerou dovo-

lenou, abychom vibec mohly odehrat ade-
kvatni pocet pripravnych turnaja.

Takze jde Cisté o srdecni zalezitost?
Je to tak.
Sponzofi vam pomahaji?

Ano, bez nich by to neslo, ale shanét peni-
ze je hrozné tézké. Sponzorl mame jen par
a davaji ndm nevelké castky.

Kolik zenskych tyma v CR curling hraje?
Celkem asi 40 zenskych tym.

Z ceho sestava priprava reprezentacniho
tymu?

Trénujeme 4x tydné po dvou hodinéach na
ledé - odrazy, presnou rychlost a smér,
techniku odhodu. Jinak se trénuje hlavné
hranim. Do toho 5x tydné fyzicka pfiprava.
Tréninky na ledé sice nejsou pfili§ naroc¢né,
ale kdyz je pak mistrovstvi svéta a ¢lovék ma
za tyden odehrat 13 zapasl, pficemz kazdy
zapas umete az 3 kilometry, je to fyzicky na-
rocné. Musite byt totiz co nejvic Cerstvi, aby
se vam nehorsila technika odhozu proto, ze
mate unavené nohy nebo ruce. Dobra fyzic-
ka se hodi i kvili zachovani koncentrace na
hru, kterd je zasadni.

Jak fyzicku trénujete?

Déldme hlavné crossfit Cili funkéni trénink
ve vysoké intenzité.



Délala jste pred curlingem jiny sport?

Zacala jsem jako mald s gymnastikou, pak
jsem presla na atletiku a soucasné s ni pla-
vala. Pak jsem se vénovala skoklim na tram-
polinach, ale bohuzel jsem s nimi zacala az
ve 12 letech, coz je na tenhle sport pozdé.

Pro¢?

Protoze uz jsem méla vétsi pud sebezacho-
vy, coz mé brzdilo. VSechny sporty jsem pak
kvlli curlingu opustila, to mi bylo 15 let.
Jako reprezentantka mam ted zakazané tre-
ba lyzovani a vSechny sporty, kde si mizeme
ublizit.

Nékolikrat jste se zdcastnila mistrovstvi
svéta, mistrovstvi Evropy, jste také ¢tyrna-
sobnou mistryni republiky. Co povazujete
za svUj nejvétsi uspéch?

Stfibrnd medaile z mistrovstvi Evropy sku-
piny B, kterou jsme ziskaly v listopadu 2022.
Musely jsme vyhrat 11 zapasl v kuse, aby-
chom postoupily do skupiny A, kam se do-
stanou jen finalisté.

Jaky je vas curlingovy sen?

Olympiada. Ale je to sen hodné vzdaleny.
Dostat se na OH je ¢im dal tézsi, ¢im dal vét-
§i pocet svétovych tym0 se profesionalizuje.
Vidime, Ze ndm trochu ujizdi vlak. Diky ucas-
ti na Mistrovstvi svéta v roce 2022 mame
jisté misto na olympijské kvalifikaci, vyjit
to mlze, ale bude to tézké, musely bychom
preskocit tfeba 4 profesiondalni tymy.

Cim se lisi svétova $pic¢ka od priiméru, do
néjz ceské reprezentace patri?

Mnohem vice hraji, a navic na kvalitnéjsich
ledech. Nejlepsi turnaje se konaji v Kanadé.
Evropska Spicka vzdy leti na tfi tydny do Ka-
nady, odehraje nékolik turnajd, vrati se na
dva tydny domu. Chvili potrénuji a pak zase
hrat. My nemame ¢as ani finance, coz jsou
spojité nadoby.

Ani ucast manzeli Paulovych na posledni
zimni olympiddé nepriméla svaz k vétsi
podpore?

Manzele Paulovy zaméstnala na néjaky ¢as
pfed OH prazska Dukla, takze byli chvili pro-
fesionalové. My jsme se snazili vyjednat to-
téz alespon pro ¢ast tymu, ale nepodafilo se,
hlavné kvali pasivité naseho svazu. Jedeme
léta v zajetych kolejich a nové moznosti se
nenabizeji. Nejvétsi zména pro mé bylo za-
pojeni do projektu UNIS.

V ¢em vam UNIS pomaha?

Hrozné moc, rozvazalo mito ruce. Nestiham
pfi Skole a tréninku moc chodit do prace,
takze jsem bydlela u rodicd, navic daleko od
Skoly i tréninkovych hal. Ted si diky mési¢ni
podpore ve vysi 15 000 zaplatim bydleni, jid-
lo a co si vydélam jinde, mGzu investovat do
fyzické pripravy a dalSich potreb.

Co nabizi UNIS kromé stipendijni podpory?

Absolvovala jsem napfiklad zajimavé Sko-
leni ohledné antidopingovych pravidel, na
vybér je také fada prednasek souvisejicich
s vrcholovym sportem, pfipravou, vyzivou.
Ale konkrétné ja je zase tolik nevyuzivam,
protoze curling je hodné specificky sport
a vétsina tréninkovych metod na néj neni
Uplné aplikovatelna.

Vrcholovy sport a naro¢né studium na
VSCHT? Jde to dohromady?

Ano, ale bez individualniho studijniho pla-
nu bych to nezvladla. Bakalare jsem délala
4 roky, inzenyra budu studovat 3 roky. Ted
jsem tfeba zadala o prodlouzeni zkouskoveé-
ho obdobi do konce bfezna. Je to dané i tim,
Ze prosinec a leden jsou plné turnaju, do
toho tréninky, v Unoru je mistrovstvi repub-
liky... Musim ale fict, Zze mi vSichni ve Skole
vysli vstfic a neméli problém mé vyzkousSet
pozdéji.

Zbyva vam cas na studentsky zivot?

Ano. Pomohlo mi hodné, Ze jsem se mohla
prestéhovat do centra Prahy. Mam to kousek
do Skoly, nevadi mi nékam zaskocit na chvili,
kdyz mé neceka hodina a pul cesty. Curling
je navic specificky tim, Ze podzim a zima
jsou extrémné nahusténé, ale jaro a léto je
volnéjsi. V letnim semestru mam proto vice
prostoru pro sebe a snazim se vSechno do-

hnat (sméje se). Na druhou stranu musim
pfiznat, Ze kamaradi ze Skoly uz si zvykli, ze
se vidime jednou za ¢as.

Bakalarské studium jste vénovala organic-
ké chemii, nyni studujete polymerni mate-
rialy. Proc¢ ta zména?

Zjistila jsem, Ze mé prace v laborce moc ne-
bavi. Chtéla jsem néco s aplikaci do priimys-
lu, otec ma firmu, ktera se zabyva distribuci
a servisem cerpadel pro chemické aplikace.
Planuju, Ze tam po $kole nastoupim a ¢asem
bych firmu mohla prevzit.

Pro¢ jste si pro studium vybrala zrovna
VSCHT?

Vzdycky mé bavila matematika a pfirodni
védy. Zvazovala jsem IT, ale neuméla jsem si
predstavit, Ze moje prace bude zalozena na
sezeni u pocitace. Na architekturu jsem byla
moc praktickd v tom smyslu, Ze bych nesla
studovat obor, kde je pak 90% nezaméstna-
nost. Chemii mame v rodiné, sestra je uci-
telkou chemie, babicka taky, otec studoval
VSCHT. Zkratka chemicka rodina.
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